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INTRODUCCION:

La idea de realizar un boletin informativo surge de la preocupacion constante que se tiene
en la asociacion de promover la participacion entre todos sus miembros, asi como de hacer
llegar a cuantas personas estén interesadas por el mundo de la discapacidad infantil y juve-
nil una informacién sobre lo que somos y por lo que trabajamos; es decir dar a conocer
nuestra labor y hacer llegar el dia a dia de Panide; también queremos dar algunas noticias
relacionadas con la discapacidad, y lo que mas adelante vaya surgiendo.

En principio habra sesiones fijas donde se incluiran noticias, articulos de opinién, suge-
rencias, pasatiempos, etc.

Queremos que la comunicacién sea interactiva, es decir que no so6lo nosotros informemos

OETT NOA OAAEAAIT O OOAOOOAO EAAAOR NOAEAOR 00
Estamos ilusionados con la puesta en marcha de este boletin, aunque supone un reto, ya

NOA AO O OOAAAET AdAAEAT Al NOAEAAAO AEAOET N
con la benevolencia de los lectores que comprenderéis nuestros fallos. Estamos abiertos a

recibir ayuda de personas mas expertas que quieran colaborar en esta pequefia publicacion

gue pretendemos salga trimestralmente.

También os estaréis preguntado el por qué del titulo elegido que a simple vista no guarda
relacion con la discapacidad.

Preparando un taller formativo dirigido a los padres, Maria consulta varios libros relaciona-
AT O AT1T 1 BT &AT BBEA AU QAELGAA @lds ArBpleZakdn un cuento que
tras leerlo le parecié muy significativo de lo que es para las familias el encuentro con la dis-
capacidad, donde se atraviesan distintas etapas desde el shock inicial, pasando por la nega-
cion, depresion y angustia para mas adelante ajustar nuestra vida familiar y normalizar la

situacion.
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O0OAPAOUEO O1 OEAEA A ) OAI EAh AOQOOApAT O BI O OC¢
libros. Aprendéis italiano. Y marchais contentos.
$A0POI O AA OAEO ET OAO AOAOOEUA Al AOE&i 8 9 A
(T 1T AT AA6 O(T1 AT AAe (AApAEO OAI EAT EAApPA

1 AT Ael EAT h ETI AAT 88 AAOIT 1 OOAI AT OA AEOOEI
Sin embargo poco a poco os vais rehaciendo y descubris que en Holanda hay hermosos
molinos, Rembrandt, parques sembrados de tulipanes.

Todos vuestros amigos siguen hablando de la fabulosa ltalia y asegurando que fue el
viaje de su vida. Y vosotros mismos pensais nunca llegare a conocer este pais.

Pero si os pasais la vida quejandoos de esta decepcion, no podréis apreciar nunca los
placeres que os puede proporcionar Holanda.

Es un lugar distinto pero enormemente interesante! Y ya no volveréis a maldecir al
AOGeEel NOA AAOOpT OOAOOOA OOOAS8OG
Este cuento nos dice que la diversidad no tiene por qué ser negativa; es mas la diversidad debe

existir porque todos somos unicos con diferentes capacidades y aptitudes y ahi radica la be-
lleza.

Por eso hemos elegido este titulo ya que la finalidad del boletin es que descubramos lo posi-
OEOI U 1 A0 OAEOAOOAO AAPAAEAAAAOG NOA OATAITO
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ONOTI CI AS SOBRE
DI SCAPACI DADO

El dia tres de diciembre es un dia muy especial para todos nosotros, ya que se celebra
el dia internacional de las Personas con discapacidad.

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé6 el 3 de Diciembre de 1982 el
programa de accién mundial para las personas con discapacidad @on el fin depromo-
ver medidas eficaces para la prevencion de la discapacidad y para la rehabilitacién y la realiza-
cion de los objetivos de igualdad y de plena participacion de las personas con discapacidad en
la vida social y el desarrollo. Esto significa oportunidades iguales a las de toda la poblacién y
una participacion equitativa en el mejoramiento de las condiciones de vida resultante del desa-
rrollo social y econdmico. Estos principios deben aplicarse con el mismo alcance y con la mis-

i A OOCAT AEA AT OT AT O 110 PApOAOh ET AAPAT AEAT O,
En diciembre de 2006E| alto comisionado de las Naciones Unidas para los dere-
chos humanos AT 1T A #1711 OAT Aeel )1 OAOT AAEI T AT O1T AOA 1

capacidad, recoge en el articulo 1.

El propdsito de la presente Convencidn es promover, proteger y asegurar el go-
ce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente.

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisi-
cas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diver-
sas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas.

Por lo tanto, la celebracion anual deldia de las personas con discapacidad tiene por
objeto sensibilizar a la opinion publica sobre las cuestiones relacionadas con la discapacidad
y movilizar el apoyo a la dignidad, los derechos y el bienestar de estas personas. También se
propone promover la toma de conciencia sobre las ganancias que se derivarian de la integra-
cion de las personas con discapacidad en todos los aspectos de la vida politica, social, econo-
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OEn Espafia hay 3,847.900 personas con discapacidad, lo que
supone el 8,5% de la poblacién; 150.000 aproximadamente son
nifios y nifias menores de 14 afds.

Alrededor del 10% de la poblacion mundial, o sea 650 millones de personas, vive
con una discapacidad. Constituyen la mayor minoria del mundo.

En Espafa hay 3,847.900 personas con discapacidad, lo que supone el 8,5% de la
poblacién, 150,000 aproximadamente son nifios y nifias menores de 14 afos.

En Granada se celebraron diversos actos conmemorativos de este dia:

En el Parque de las Ciencias, la Delegacion Provincial de Igualdad organizé una
mesa redonda sobre empleo y discapacidad, una exposicion de trabajos realizados en los
Centros Ocupacionales y la lectura del manifiesto del CERMI*

En el salén de plenos del Ayuntamiento de Granada, tuvo lugar también la lectura
del manifiesto y en el patio hubo mesas informativas de las asociaciones entre las que se
encontraba la nuestra.

Desde Panide donde trabajamos por la infancia y juventud con discapacidad, que-
remos hacer llegar a todas las personas e instituciones implicadas nuestros deseos de
que:

0,160 TEdI 6h TEdAO U EeOAT AO Ai1T AEOAADPAAE,
normalizada como el resto de la poblacién de su edad; que los espacios publicos y
privados estén adaptados a sus necesidades y deseos y que la sociedad en general
piense en ellos como personas de pleno derecho sin necesidad de que sus familias

OAT ¢cAT NOA 1 OAEAO OA AOAUT DPAOOEAT &6 DPAOA AAO

0 TODOS UNI DOS POR UNA MI S

CAUSAYG
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OANDAR POR CASA

%OOA OAOGEe&elT OA&EI AEAOU Al ApA A ApA AA 0AT EAAn
informar y comentar las ideas, novedades y acontecimientos que se vayan produciendo
en la asociacion a lo largo del trimestre.

En este primer numero, vamos a explicar brevemente como funciona una entidad sin animo
de lucro (que seria el caso de nuestra asociacion) y daremos algunos datos organizativos so-
bre Panide.

El ma&ximo 6rgano de gobierno en una asociacién es lasamblea donde se aprueban la me-
moria, presupuestos y programaciones del afio. También se eligen a los miembros de la junta
directiva.

Lajunta directiva tiene las funciones de representar a la asociacion, organizar y coordinar
todas las tareas, asi como velar por el cumplimiento de los estatutos y el reglamento de régi-
men interno; la entrega desinteresada de este grupo dirigente hacen posible el crecimiento y
la prosperidad de la asociacion y sirven de enlace entre los trabajadores y los socios lo que
contribuye a crear un clima de estabilidad y bienestar entre todos sus miembros.

Muy importante es también el personal técnico de una asociacion, su trabajo posibilita que
se puedan llevar a cabo programas dirigidos a mejorar la calidad de vida del colectivo. En el
caso de Panide tenemos la suerte de que las personas que en ella trabajan unan a su titula-
cion unas cualidades humanas importantisimas para el trabajo que realizan.
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Programas dirigidos a los nifios, nifias y jévenes

v OAT AeEel OAI POAT A

v Estimulacién cognitiva e intervencion en lenguaje: procesos psicolégicos basicos
"~ lenguaje
"AOAT AEg1
~ memoria
- aprendizaje
~ emocion, etc.

v Atencion Psicoldgica

Persona responsable: Gemma Gonzalez
Marquez Psicologa

- Apoyo extraescolar
. Taller de manualidades

dAOAT AOEUAAE®I
djuegos formativos

. AOEOEAAAAO 17VAEAT &I Ol AOEOADO
dtaller de habilidades sociales
draller de habilidades domésticas

. Salidas, visitas, etc.

Personas responsables: Angela Génzalez Marquez, Psicopedagoga 7 Maestra y Mercedes
Del Pino llisastigui , Maestra
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Servicios dirigidos a las familias

)1 & Ol AAE&T U AOAOI OA

" Acogida a la familia
“1 OAOT OAT EAT O1T U OAC¢
trdmites burocraticos

s s s o~

“# AT Al EUAAEéT AA AAI

N s s s o~ -

Persona responsable: Maria Bolivar Villegas, Trabajadora Social.

Areas trasversales donde trabajan la junta directiva y las trabajadoras conjuntamente

. Escuela de madres y padres

. Grupos de autoayuda

. Cursos, talleres, jornadas, etc.

%l AAT OAAEeT AAl AT 1 AOpT 8

s N s o~z

0 0OAPAOAAEET AA EEAOOAO h 1T OAOpAh OAAOQOI h

DICIEMBRE 2009
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OFORMACI
PERMANEN

Una de los fines de la asociacién es ofrecer a las familias una formacién que les ayude a cuidar y edt
car a sus hijos, especialmente si alguno tiene discapacidad.

Esta formacion es importantisima dadas las caracteristicas de estos nifios y nifias, y debe ser perma-
nente abordando las cuestiones que les preocupa e inquieta a los padres y que estan relacionadas con
la salud, educacion, los otros hijos, los hermanos, habitos, conflictos, relaciones con los otros familiares,
amigos, momentos vitales, trabajo, etc.

5S KN Sadl aSaisy aF2NXIFOAsy LISNXIYySy(iSé R2yRS
los que, vosotros lectores, nos pidais. También se resefaran los cursos, jornadas, talleres, etc en los
gue participemos, y por supuesto todas las acciones dentro de esta area que organice la asociacion.

En este primer nimero hablaremos del taller que tuvo lugar en nuestra sede los dias 3, 12, 17y 26 de
Noviembre . *

LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA
G/ '1 b5h 9] bLeh h [! blLe! ¢L9b9 5L{/!t! /L5

La finalidad del mismo era sensibilizar y hacer comprender a las familias la importancia de la interven-
cion temprana , y de la necesidad de que ellog@®nen y se familiaricen con los temas neuropsicolo-
gicos y cognitivos para que comprendan que es imprescindible el tratamiento, y a su vez se impliquen
mediante la participacion.

En los talleres no solo participaron los miembros de la asociacion; también asistieron muchas personas
relacionadas con infancia y discapacidad como estudiantes y profesionales de Centros Infantiles .

Se realizaron tres sesiones dirigidas por la Psicologa de la Asociacion:
v La perspectiva neuropsicologica
v La perspectiva cognitiva

v La participacion de los padres en la intervencién temprana.

11
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Y una sesion impartida por la Trabajadora Social de la Asociacion:
- Pautas de lo que se debe y no se debe hacer en la intervencion familiar

La participacion activa de los asistentes a través de los grupos de trabajo y las preguntas al final de ce
exposicion, contribuyeron a crear un clima de didlogo favorable donde no sélo se respondieron a dude
sino que se propicio el intercambio de opiniones y experiencias.

También se han tenido propuestas desde los Centros Sociales de Granada para impartirlos en algur
barrios de la ciudad.

La conclusidn final es que los talleres han sido muy interesantes segun se desprende de las encuestas ¢
se les realizaron a los asistentes y que mostraron interés en que se ampliara y complementaran estos t
mas, dada la complejidad de los mismos. Por lo que no descartamos realizar unos segundos talleres.

* El taller se financio gracias a la Diputacion Provincial de Granada.

12
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o YO OPI NO, TU OPI N
TROS OPI NAMOSO

DE LAS PERIPECIAS , AVENTURAS Y ODISEA DE UN GRUPO DE AMIGOS UNA TARDE
#5!1 ,15) %2188 01 O -8!8, 8pAU

Somos un grupo de amigos, donde la mayoria, por cosas del destino tenemos alguna discapaci-
dad y de vez en cuando nos gusta reunimos para tomar unas copas y contarnos nuestras cosas.
Os voy a explicar lo que nos paso la otra tarde.

Permitidme que antes me presente: me llamo Alberto, tengo una enfermedad mental y casi
siempre soy el promotor de estas salidas; sera porque mi caracter es abierto y tengo facilidad pa-
ra organizar.

! [ NOA EAAh NOAAAI T O Al 1T Ei OAT 1 AO DPAOAAI
que tiene una furgoneta grande. Juan va en silla de ruedas desde del accidente, pero se gana
bien la vida como trabajador autébnomo, asi que es el conductor del grupo; también le llamamos
el abuelo y no por la edad sino porque su hijo se caso el afio pasado y su mujer y él estan desean-
do que los hagan abuelos.

Ya nos estaban esperando con una puntualidad britanica Clara y su novio; Clara es abogada y
sorda de nacimiento. Conocio a Javier en la facultad y como el estaba por sus huesos aprendio
rapido la lengua de signos.

Al momento aparece Isa acompafada por su madre que antes de despedirse nos hace las reco-
mendaciones de siempre: que si cuidado con el alcohol; que no volvais muy tarde; que la vida
esta muy mala; en fin se preocupa porque Isa es la benjamina del grupo. Tiene una discapacidad
intelectual, esta en el Instituto y lleva bastante bien los estudios ayudada por el profesor de apo-
yo, porque es una chica muy formal.

Por ultimo aparece Nacho protestando como siempre porque dice que Granada esta imposible
con tantas obras y tan mal sefalizadas por lo que va tropezando por doquier. Nacho es invidente
y como anda todo el dia de aqui para alla sabe de lo que habla.

-Bueno en marcha dice Juan en tono triunfal con las llaves de la furgoneta en la mano. Prime-
ra aventura: no puede acceder a la entrada del vehiculo porque han aparcado un coche pegado al
suyo que imposibilita el paso de la silla de ruedas.

Solucién llamar a los municipales; estos a su vez dicen que llamemos a la grua.

13



BOLETIN TRIMESTRAL DE LA ASOCIACION DE AYUDA MUTUA PANIDE
N2 0
DICIEMBRE 2009

NDESCUBRI ENDO H

0 EI ba€fo est § 'l eno de fregon
higiénico, cepillos, bayetas, etc. jqué costumbre!
Usar el aseo adaptado como almacén de la
l i mpieza. 0

Después de varias llamadas, media hora de espera y alguna que otra palabra malhumorada op-
tamos por coger el autobus urbano. Diez minutos y llega el autobds; no esta mal pero jvaya! la
rampa no funciona; después de varios intentos fallidos del conductor para sacarla, alguna que
otra impaciencia de los viajeros y el consiguiente atasco de trafico, el autobls se marcha y noso-
tros nos quedamos donde estabamos.

-ATT O T A1 NOA A 1710 AETAT T ETOOTO 11ACA 1001
tuvimos que correr lo nuestro para alcanzarlo porque en vez de parar en su sitio se adelant6 bas-
tante a la parada para dejarle sitio a otro que venia detras.

9A AOOCAIT O AAT OOT h T1TO0 DPAOCAAA | AT OEOA NOA 11
paradas y llegamos a nuestro destino; al apearnos Nacho que se tiene muy bien cogidas las medi-
das de los obstaculos tropieza y jzas! Por poco se cae ¢Quién habra puesto este hito desde la ulti-
ma vez que pase por aqui?, nada que al final tendré que optar por el perro guia para desplazarme.

6/ 6 PDAOAAA OE OAIT O A AOA AAZEZAOAOpA NOWKid@AT Ol
es de Clara que le encantan los dulcesy todos accedemos gustosos mas que nada por cambiar de
OEOEI DOAO OEAI POA OAIiT O A OAAOA 0APAGS

-$A DPAOI EOQGicombitalf@AOOEAET

Hemos llegado: la cafeteria es preciosa, esta decorada con mucho estilo y tiene unas mesas
muy coquetas para disfrutar de charla y merienda, aungue las sillas son algo incémodas.

3E AOAi EO NOA DPOAEIT O AAAAAAO A 1A POEI AOA a
seria la pendiente que hasta un nifio que andaba por ahi por esquivar el bastén de Nacho y la
silla de ruedas de Juan se cayd y por poco arrastra en su caida a Clara que no se habia dado cuen-
ta de nada; menos mal que todo quedo en un susto.

$A0DPOI O AA O1 OOAAO DI AT OAOGh DPAOAEAOI O U AAT N
servicio ¢Donde esta el adaptadoZ Como siempre en el de sefiorasdice Juan que ya esta cansa-

Al AA AOOAO OOEOEOAOG6 A 1 A0 AAPAT AAT AEAO AT AT |
mado. Cuando Isa sale del bafio mira a Juan con cara de picara porque sabe lo que a continuacion

va a pasar, y que es lo de siempre: el bafio esta lleno de fregonas, papel higiénico, cepillos, baye-

tas, etc. jqué costumbre! Usar el aseo adaptado como almacén de la limpieza.

%l OEOOA A 1 A0 AEZEAOI OAAAO 1 POAIT O PIi O EOTI
muy bien ponen unas tapas buenisimas.

14
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Al salir tenemos que escuchar los comentarios del duefio con un cliente:
- que si hos quejamos demasiado
- que si el local tiene rampa
- que si todos los permisos estan en regla
- que si queremos arruinarle el negocio
-y asi un largo etc.

Vamos por la segunda consumicion en el bar de Pepe y como siempre hablamos de nuestras
cosas:

- Nacho que no pega ojo por las noches desde que se estrendé como padre hace tres meses.
- Isa que el profe de mateméticas es un pesado.

- Clara tan reivindicativa como siempre; Javier la mira con ojos de enamorado, si por él fuera
ya estarian casados y trabajando en el bufete de su padre, pero ella dice que compartir casa y
despacho arruina una relacion y que hasta que no apruebe las oposiciones, de casarse nada.

Y asi se nos paso el rato. Cuando quisimos acordar era tarde y pensamos en volver en taxi pa-
ra no pasar por la odisea del autobus. Nacho, Isa, Javier y Clara lo tienen facil, a los 3 minutos
de hacer la llamada esté el taxis en la puerta. Juan y yo pedimos un adaptado para la silla de
ruedas y nos dicen que tenemos que esperar un poco porque los euro como les decimos noso-
tros a estos taxis son escasos en Granada. Después de 15 minutos volvemos a llamar y nos dicen
gue tengamos paciencia jpero si eso es lo que nos sobra! jDe paciencia nos van hablar a noso-
tros!

En vista de que el taxi va para largo, mientras esperamos, volvemos al bar y pedimos un café
calentito porque en la calle hace un frio que pela. Los unicos clientes somos nosotros, lo que
propicia la charla con Pepe, el duefio del bar. Este hombre a fuerza de vernos por su estableci-
miento y escuchar nuestros problemas esta muy sensibilizado y nos anima a que reivindique-
mos y denunciemos todo lo que no esté adaptado a las necesidades del colectivo.

Sera por denunciar ¢te acuerdas Alberto de cuando estuvimos en aquel hotel que decian es-
taba adaptado y para asearme tuvieron que traerme cubos de agua porque la puerta del bafno
era estrecha y no entraba la silla de ruedas? - ¢Y de Nacho que por poco rueda las escaleras
porque no tenian la cinta que sefala el final del escalén?, - ¢Y de Elena que por su pequefia
estatura se tenia que lavar las manos en el bidet porque no llegaba al lavabo®e creen que
con poner una rampa han cumplido con la accesibilidad- Por no hablar de los problemas que
tuvo Clara en la Facultad. Y de Paula, aquella chica tan guapa que iba con bastones y que en el
Palacio de Congresos se las vio y dese0 para llegar desde la entrada al ascensor.
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Y asi hubiéramos estado toda la noche contando mas anécdotas, pero por fin después de 40
minutos de espera, aparecio el taxi y nos marchamos.

Cuando llego a casa estoy cansado y me acuesto; mafiana hay que madrugar, soy funcionario y
entro a las ocho. La ventaja es que tengo las tardes libres y puedo ayudar a mis hijos con los de-
beres; también soy el presidente de la comunidad de vecinos y colaboro con mi asociacion.

Mi mujer se despierta y me pregunta- ¢Qué tal la tarde? Bien- respondo.

No le voy a contar las dificultades que hemos tenido, al final lo que cuenta es que lo hemos
pasado bien.

Notaq %l EOAOGAO T A 11AIA ~OAT BI O OAIiT £IT1T DAOA
neta para trabajar tenia una multa. ¢ Motivos? Segun consta en la denuncia:

(Estar ocupando un aparcamiento parami  -nusvalidos indebidamente porque la tarjeta
AA APAOAAI EAT OT AO I OT AT PEA U il 11T AO I A PA
jAnda que estan buenos los municipales! ¢ Como presupone que es fotocopia sin la debida com-

probacién? ¢No saben que con el tiempo las tarjetas se estropean? ¢ Es tan dificil investigar su
autenticidad?

Dice que hablara con Javier para interponer la denuncia correspondiente
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